Ta en paus och ror pa dig!
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1. Knaboj med talyft 2. Rorlighet brostrygg
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3. Staende sidobdj 4. Diagonal strackning
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5. Utfall med armlyft

“suntarbetsliv

Suntarbetsliv drivs gemensamt av de fackliga organisationerna och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona
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