
Hur bidrar jag till att vi hinner prata färdigt om viktiga frågor?

Hur gör jag när jag 
inte förstår något?
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FörDjuPning HUR BIDRAR JAG  
TILL ETT BRA SAMTALSKLIMAT? 

Kompletterande övning: introduktion // Hur pratar vi med varandra?

Deltagarmaterial

Samtals- 
situationer

Hur bidrar 
jag till att 
våra möten 
ska leda till 
handling?

Hur bidrar jag till att det som tas upp på  
våra möten är relevant för alla som är med?



Hur är i allmänhet min uppmärksamhet på våra möten?

Hur förbereder jag mig inför våra möten?

Hur välkomnar jag åsikter som jag själv 
inte delar?

Hur lyssnar jag på andra?
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Samtals- 
situationer

forts.


