Deltagarmaterial

Kompletterande 6vning: Introduktion // Hur pratar vi med varandra?

ForoJupNinG HUR BIDRAR JAG
TILL ETT BRA SAMTALSKLIMAT?

Personlig

] ] ] ] handlingsp,an
Mitt bidrag till ett bra samtalsklimat

Utvecklingsomrade/situation:

® VAD vill jag bidra med?

® HUR tanker jag gora for att bidra? Vad behéver jag tinka pa?
Var sa KONKRET som majligt och ge gérna exempel.

® VEM kan vara mitt bollplank for att hjalpa mig att bidra med ovanstdende?
(Kan vara kollega/chef/familj/van eller annan)

Dela garna med dig av din handlingsplan till de évriga i arbetsgruppen!

Suntarbetsliv drivs gemensamt av de fackliga organisationerna och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona



