Kompletterande 6vning: Introduktion // Var arbetsmiljo

Samtalsledarmaterial

NAR JAG MAR SOM BAST

| den har 6vningen far deltagarna majlighet att samtala om hur
det ar pa jobbet nar de mar som allra bast och komma 6verens
om vilka faktorer som &r viktigast for att det ska vara sa.

Tidsatgdng
» ca 40 min

Deltagarmaterial
Post it-lappar

Instruktion
1. Dela in deltagarna i smagrupper om 3 till 5 personer.

2. Dela ut ett antal post it-lappar till varje deltagare.

3. Bedem forst fundera enskilt dver fragan:

— Hur &r det pa jobbet nar jag
mar som bast?

4. L&t dem skriva ner ett svar per post it-lapp. Betona att
man gérna far skriva flera svar/post it-lappar, men fort-
farande bara ett svar pa varje lapp.

5. L&t deltagarna berétta om sina svar for de Gvriga i sin
smagrupp. Darefter ska varje smagrupp komma Gverens
om de tre viktigaste faktorerna som gor att deltagarna
i den gruppen mér bra pd jobbet. Be dem ocksd komma
fram till om de tycker att dessa faktorer redan &r pa plats
och mest &r att bibehalla eller om de behover utvecklas.
Varje grupp skriver upp sina tre viktigaste faktorer p&
post it-lappar, en faktor per lapp.

Summera
Forbered ett bladderblocksblad med rubriken Sddant vi ska
utveckla och ett med Sddant vi ska bibehalla.

L3t varje smagrupp beratta om sina tre faktorer och
satta upp respektive post it-lapp pa det bladderblocksblad
dar man tycker det hdr hemma.

L&t darefter alla deltagare komma fram s3 att ni star
samlade framfor bladderblocksbladen. Finns samma
faktor pa bada blocken? | s& fall far grupperna som skrivit
lapparna fortydliga sig och alla deltagare komma Gverens

om pa vilket bladderblocksblad faktorn hor hemma.
Sedan ska deltagarna komma 6verens om de tre
faktorer som ar viktigast for att man ska ma som bést.
Dessa tre faktorer fors in i er handlingsplan for systema-
tiskt arbetsmiljdarbete for fortsatt hantering.

Sédant vi ska wtvecla

.

Scdant vi S,éa A/Ze/ﬁ//a
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