Samtalsledarmaterial

Kompletterande dvning: Introduktion // Var arbetsmiljo

ARBETSMILJO OCH HALSA
— FORDJUPNING

| denna 6vning fordjupar sig deltagarna inom begreppen Arbetsmiljé och
Hélsa och samtalar om vad dessa egentligen innebér. Férmodligen lagger
var och en sin egen inneb6rd i begreppen och detta ar bra att fa insikt i
for att forstd varandra i det framtida arbets- och halsomiljdarbetet.

Tidstgdng
» Ca 40-60 minuter

Deltagarmaterial

ARBETSMILJO - FORDJUPNING

Instruktion

1. Delain deltagarna i smagrupper om 3-5 personer och
dela ut deltagarmaterialet, ett i taget eller bada
pa en gang.

TIPS! Vill du att gruppen ska samtala
ett omrade i taget kan du klippa ut
dem och skapa egna "kort”.

2. Be deltagarna att studera en textruta i taget. Sag att de
kan turas om att lasa hogt for varandra. Uppmana
sedan till samtal runt frégestaliningarna.

Summera

Summera i arbetsgruppen. L&t smégrupperna berétta det
viktigaste de har kommit fram till.

Suntarbetsliv drivs gemensamt av de fackliga organisationerna och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona



