Samtalsledarmaterial

Kompletterande 6vning: Introduktion // Hur pratar vi med varandra?

upproLINING HUR BIDRAR JAG
TILL ETT BRA SAMTALSKLIMAT?

| denna 6vning foljer deltagarna upp hur deras eget bidrag till ett bra
samtalsklimat har utvecklats sedan de fyllde i formularet forsta gangen.
Deltagarna far ocksd mojlighet att beratta om sin utveckling for andra
och inom vilka omraden man vill fortsatta att utveckla sig.

Tidstgdng
» Ca 30 minuter

Deltagarmaterial
UPPFDL;N\NG HUR EleAR JAG
TILL ETT BRA SAMTALKLIMAT?

Instruktion
1. Be deltagarna att ta med sina arbetsbocker till métet.

2. Dela in gruppen i smagrupper om 3-5 personer och
dela ut ett deltagarmaterial till var och en.

3. Las upp eller be ndgon av deltagarna att 1dsa upp syftet
med dvningen.

4. Be deltagarna att individuellt och under tystnad

fundera dver hur man sjalv bidrar till ett bra samtals- TIPS! P&minn om att reflektionen
klimat, och att satta ett kryss i skalan pd varje rad. Nar ska goras individuellt och att

de ar klara ska de sld upp sidan 10 i sin arbetsbok och den i forsta hand ar till for den
jamfora sina svar med de som de fyllt i tidigare. Dar- egna utvecklingen om inget annat
efter ska de fylla i rutan langst ner pé deltagarmaterialet. Ar bestamt.

5. Nér deltagarna ar klara med moment 4 ber du dem att
beratta for de andra i smagruppen om nagot de
utvecklat sedan de forsta gdngen fyllde i reflektionen.
Uppmuntra dem aven att dela med sig av minst en sak
de vill fortsatta utveckla.

Suntarbetsliv drivs gemensamt av de fackliga organisationerna och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona





