
 

SUNTARBETSLIVS RESURSTEAM – VI UTFORMAR STÖD HOS ER! 

 

 

 
 

Övning 

Trafikljuset 
Övningen gör er uppmärksamma på vad som fungerar bra i 
verksamheten och ni får även tidiga signaler på vad som kanske inte 
fungerar. 

 

Förberedelser 
 
Tidsåtgång: Cirka 30-45 minuter beroende på mängden dialog. 
 
Du behöver:  

• Gröna, gula och röda post-it-lappar. 
 
 

Så här gör du 
 
Inled mötet med att bestämma ett tema på uppgiften, exempelvis samarbete eller arbetsbelastning. 
Dela ut post-it-lappar i färgerna grön, gul och röd och be deltagarna skriva ned sina tankar enligt 
nedan. 
 
Gröna lappar 
Det som fungerar bra och som vi ska fortsätta stärka. 
 
Gula lappar 
Det som kan leda till problem. 
 
Röda lappar 
Det som behöver åtgärdas snabbt.  
 
Lyft de gröna lapparna och för dialog om vad som fungerar bra och hur ni kan arbeta för att fortsätta 
stärka det. Anteckna detta och följ upp. De gula lapparna sparas till kommande möten för att stämma 
av aktuellt läge. Samla in de röda lapparna och gå igenom dem tillsammans med skyddsombud för att 
analysera orsaker. Kan brister i någon friskfaktor ligga bakom problemet? Se över förslag till 
prioritering och åtgärder. 
 


