
FORSKNING PÅ FEM – PRATA FORSKNING PÅ JOBBET! 

Checklista för att förebygga fallolyckor: Ledning och stab 
DATUM: DELTAGARE: 

ANSVARIG CHEF: ARBETSPLATS: 

Fallolyckor är en vanlig arbetsskada och kan ske både på jobbet samt till och från jobbet. Att falla från samma nivå, att ramla från låg eller hög höjd, att 
snubbla eller halka räknas som fallolyckor. Använd gärna checklistan integrerat i ert övriga arbetsmiljöarbete. Checklistan nedan har tagits fram i samråd 
med IVL Svenska Miljöinstitutet. 

På Suntarbetsliv finns en film om fallolyckor. Filmen finns på Suntarbetsliv.se/Forskning på 5/Fallolyckor. Tipsa gärna era verksamheter. 

Nr Fråga Behöver något åtgärdas? Vad? Vem 
ansvarar? 

När 
klart? 

När upp-
följning? 

Kommentar  

1 Går det att vintertid förse 
personal som behöver det 
(som vistas utomhus) med 
lämpliga arbetsskor t.ex. med 
halkfri sula och infällbara 
broddar? 

2 Är det tydligt uttalat att ett 
förebyggande arbete med 
fallolyckor ingår i 
arbetsmiljöarbetet? 

https://www.suntarbetsliv.se/forskning-pa-5/fallolyckor
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Nr Fråga Behöver något åtgärdas? Vad? Vem 

ansvarar? 
När 
klart? 

När upp-
följning? 

Kommentar   

3 Är det tydligt uttalat att 
verksamhetens arbete med 
fallolyckor återkommande ska 
tas upp som en arbetsmiljö-
fråga på APT/personalmöte? 
  

     

4 Finns rutiner för att följa upp 
att säkerhetsreglerna (om 
fallolyckor och annat) följs och 
för att återkoppla om rutiner 
och regler inte följs? 
 

     

5 Upphandlas och används 
städmetoder som lämnar 
golven så torra att risken att 
halka inte ökar? (Gäller både 
egen personal och 
entreprenörer). 
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