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Sammanfattning

Projektet har utvecklat och utvarderat koncept och prototyper med syfte att integrera
fysisk aktivitet med kontorsarbete. Syftet med projektet har varit att utforska,
generera kunskap och genom framtagande av design-koncept visa exempel pa hur
interaktionen mellan manniskor och mobil teknik samt miljon runt denna, kan
utformas med hinsyn till manniskans behov av en viaxelverkan mellan fysiska
belastning och avlastning. Vi har framforallt med projektet verkat for att fa tillstdnd
en tviarvetenskaplig dialog och en reflekterande diskussion om vilka rorelsemonster
som ar vanligt forekommande vid manniska—dator interaktion.

Omradet ar viktigt da langvarigt stillasittande och fysisk inaktivitet har en klart
negativ inverkan pa halsa och vilbefinnande. Trots investeringar i metoder och
produkter for att fraimja fysisk aktivitet under arbetstid pekar flera forskningsresultat
pa att manga forblir stillasittande och fysiskt inaktiva. Projektet bygger pa samverkan
mellan forskare och praktiker. Deltagarna har erfarenhet och kompetens inom
anvandarcentrerade metoder, deltagande design, ergonomi, standardiseringsarbete
och interaktionsdesign. Med rorelse i tankarna har tillsammans med olika deltagare
utvecklat och utviarderat prototypen MeetingtoGO -teknikstod for ga-moten.
Teknikstodet har utvecklats, testats 1 nara samarbete med ett kommunkontor, ett
skol-administration och ett foreningskansli. For att ytterligare utforska Ett
designperspektiv pa fysisk belastning och vila vid vardaglig mdnniska dator-
interaktion har vi medverkat vid tva universitetskurser och utforskat moten ur ett
performativt perspektiv - vad gors och vem gor vad under ett mote? Syftet har varit att
oka studenternas intresse, kunskap och erfarenhet av att "tdnka med hela kroppen"
for att inkludera varierad interaktion. Rorelse i tankarna har kommunicerats till
forskarsamhallet och vid publika event till allmanheten.

2 (14)



RAPPORT Dokumentdatum Ev. diarienummer

2018-01-15 140035

Innehall

SamMmMaN attninNg........ccocveeiiiiiiiirieeteeee ettt
1. Projektets bakgrund och Syfte........cccoeceeiiiiiiiiniiiniiinieeeeeeteeeeeeee e
2. Projektets genomforande............ceeveeeeieeiiiniiiiniiennieeeeeeeeeeeeee s
3. Uppnadda resultat........ccoeveeeeieriiiniieieeteeteeeee ettt
4. Genomforda insatser for att resultaten ska komma till praktisk anvindning
5. Publikationer, presentationer och annan spridning inom projektets ram.....
6. RELETEINSET ...ttt ettt e

3 (14)



RAPPORT Dokumentdatum Ev. diarienummer
2018-01-15 140035

1. Projektets bakgrund och syfte
Bakgrund

Pa de flesta foretag och organisationer dr datorer, ldsplattor och smarta telefoner
viktiga arbetsredskap. Manga forvdntas dven, pa gott och ont, att bdra tekniken
med sig och vara redo att ta hand om arbetsuppgifter pa resande fot, i hemmet och
pa andra platser. Hur ser da anvdndarsituationen for mobil teknik ut? Hur kan vi
rora oss med mobil teknik? Trots att mdnga foretag och organisationer har
investerat i metoder och produkter for att framja fysisk aktivitet under arbetstid
visar vara och andras forskningsresultat att vi dr stillasittande sa till den grad att
det klart paverkar var hdlsa negativt. Det finns en medvetenhet om de negativa
konsekvenserna av inaktivitet och langvarigt stillasittande men da sjdlva
arbetsuppgifterna ofta krdver skdarm-interaktion blir den fysiska rorelsen
begrdnsad eller monoton. Trots att tekniken definieras som mobil sitter anvdandaren
stilla. Att ldngvarigt stillasittande dr negativt for hdlsan och inte sa enkelt kan
kompenseras av en 6kad grad av motionerande under fritiden har
forskningsresultat fran mdanga studier visat.

Niar kommunikationsteknologi utvecklades till att vara ett centralt verktyg pa manga
arbetsplatser och dven vanligt forekommande i 6vriga delar av méngas vardagsliv
forandrades 4ven manga mojligheter att anvanda vara forméagor for fysiska rorelser.
Under de senaste decennierna har en gradvis 6vergang till mindre fysiskt aktiva och
stillasittande arbetsmiljoer skett i manga yrken och yrken (Church et al., 2011). Laga
nivaer av fysisk aktivitet ar en av de stora samhallsutmaningarna idag pa grund av
dess negativa inverkan pa hilsan (Lee et al., 2012). Denna forandring har visat sig
delvis bero pa den senaste tekniken och arbetsorganisationsutveckling framst inriktad
pa effektivitet och siakerhet (Cavill et al., 2006 och Craig et al., 2012). Hallal et al.
(2012) havdar att nuvarande folkhilsostrategier inte ensam kan klara av att ta itu med
denna situation pa ett tillrackligt kraftfullt satt och menar att "hdlso- och
sjukvardspersonal inte har kunnat mobilisera regeringar och befolkningar att ta
fysisk inaktivitet tillrdackligt allvarligt som folkhdlsofraga” (s.254). Fran ett
arbetshalsoperspektiv limnar manga dagliga timmar framfoér datorer oss utan
fordelaktig fysisk stimulans eller variation for vira muskler och kardiovaskuldra
system (Thorp et al., 2011). Aven om ingenjorer har utvecklat teknik som barbara
datorer, lasplattor och smarta telefoner som gor det mojligt att resa oss fran
skrivbordsstolen och lamna kontoret, och att uttrycket "kontoret pa fickan” ar en
verklighet sa ar stillasittandet mycket utbrett. Kanske sker det i nya miljoer sasom
olika caféer eller hotell-lobbyer. Intressant ar att den mangd energi som behovs for
stillasittande datorbaserat kontorsarbete ar jamforbart med att ligga i singen
(Ainsworth et al., 2000).

Det kan tyckas enkelt och sjalvklart — for att 6ka graden av fysisk rorelse i
sammanhang som kan benamnas som kontorsarbete — ar det bara att 14gga till mer
rorelse. Ett flertal tidigare studier har fokuserat pa fysisk aktivitet pa arbetsplatsen
och visat ett positivt samband mellan arbete och fysisk aktivitet (Conn et al., 20009;
Lewis et al., 2017). Studier inom fysisk aktivitet (Tobiasson, Hedman, Sundblad,
2012) beskriver att manga initiativ verkar separera fysisk aktivitet fran andra dagliga
aktiviteter som arbete, lokala transporter, hushallsarbete och framst inramar fysisk
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aktivitet som en specifik aktivitet (t.ex. att styrketrana, gymnastisera eller springa)
med det enda syftet att vara fysiskt aktiv. En annan studie diskuterar hur anstillda
kan uppleva sddana typer av aktiviteter som ett besvarligt tillagg i sitt arbete och att
de ocksa kanner oonskad press att under fritiden kompensera for en alltmer "1attsam”
arbetsrorelse (Tobiasson, Hedman, Sundblad, 2014).

Datorn det vanligaste arbetsredskapet, arbetsrorelserna monotona med lag fysiskt
belastning. Det finns en medvetenhet om de negativa konsekvenserna av inaktivitet
och langvarigt stillasittande men da sjilva arbetsuppgifterna ofta kraver skarm-
interaktion blir den fysiska rorelsen begransad eller monoton. Trots att tekniken
definieras som mobil sitter anvandaren stilla. Att langvarigt stillasittande ar negativt
for halsan och inte sa enkelt kan kompenseras av en 0kad grad av motionerande
under fritiden har forskningsresultat frdn méanga studier visat (Straker & Mathiasson,
2009; Ekblom Bak, 2013, Healy et al., 2008, Hallal et al., 2012 och Matheson et al.,
2013).

Syfte

Syftet med projektet "Rorelse i tankarna - Ett designperspektiv pa fysisk belastning
och vila vid vardaglig mdanniska dator-interaktion” ar att utforska och verka for att
arbetsmiljon och interaktionen med mobila digitala verktyg utformas med hansyn till
individens behov av en viaxelverkan mellan fysiska belastning och avlastning.
Projektet utvecklar och utviarderar moduler som stodjer fysisk rorelse under arbete.
Projektet diskuterar, genererar kunskap om och utvecklar handfasta exempel pa hur
kroppslig fysisk rorelse kan oka och stillasittandet vid interaktionen med dator-teknik
kan minskas.

Fragestdllningar och fokusomrdade

Mer specifik fragestillning ar: hur kan mobil teknik utvecklas och utformas for att
stodja arbetsmoten under gang och hur upplevs anviandandet av en sddan design?

Vi vill med projektet bygga kunskap och fa tillstand en tvarvetenskaplig dialog och en
kritisk diskussion om rorelsens utrymme vid manniska-datorinteraktion.

2. Projektets genomforande

For att undersoka hur man utformar stod for moten under gang, anvande vi oss av
metoden eller approachen Deltagande design (PD) som utgangspunkt (Bannon &
Ehn, 2012, Bjogvinsson, Ehn och Hillgren, 2012, Bjorgvinsson, 2007, Nygaard, 1990,
Sanders och Stappers, 2014). Motivationen att integrera promenader och aktiviteter i
arbetsmotet genom en PD-ansats bygger pa antagandet att den fysiska
rorelsen/arbetet verkar “underldgsen”i forhédllande till det fokus som ges till
kunskapsarbete (dar detta ofta sker stillasittande framfor olika typer av dataskarmar)
dnda tills resultat av en 1dngvarig stillasittande och inaktiv livsstil kommuniceras
genom obehag, muskular smarta och i virsta fall genom sjukdomar. Oversatt till ett
perspektiv av deltagande design - den kropp som pdverkas av en design bor ha ett
uttryck i den designprocessen. Att ga har beskrivits i tidigare PD-projektet med
inriktning pa storskaliga offentliga miljoer som en deltagande designvandring dar
syftet var att utforska installningen till narmiljon och generera data (Kanstrup,
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Bertelsen, & Madsen, 2014). Var forskning fokuserar pa arbetsméte under
promenader och hur man utformar dessa att bli ett attraktivt alternativ. Att genom
olika metoder och material utforska flera designalternativ ger upphov till erfarenheter
som har diskuterats och legat till grund for den gemensamma reflektionen med syfte
att forsta vad som styr design-beslut (Bannon & Ehn, 2012). Centrala komponenter
har varit 6msesidig inlarning och tid for reflektion.

Projektet har i huvudsak genomforts i tre i delar. Dessa har itererats och foljer inte en
linjar utveckling men kan anda beskrivas som:

1) datainsamling, konceptutveckling

Tre olika kontorsarbetsplatser deltog i processen med konceptualisering, utveckling,
testning och utviardering av prototypen. Den tre arbetsplatserna var, ett kansli vid en
hogskola, ett lans-idrottsforbund och en kommuns utvecklingsavdelning.
Sammantaget fanns det 15 deltagare (5 man och 10 kvinnor, i ett aldersspann mellan
30 och 604r). Deltagarna arbetade alla i typiska kontorsmiljoer och 4ven om de kom
fran olika domaner utfordes arbetsuppgifterna framfor allt individuellt vid en
dataskarm med olika typer av styrdon sdsom tangentbord, datormus, touch-pads,
eller i olika typer av arbets-méten. Vi sjdlva som forskare och interaktionsdesigners
inom ergonomi, datavetenskap och anviandbarhet deltog och testade prototypen bade
inomhus och utomhus i vér egen arbetsmiljo, en forsknings- och utvecklingsstudio.
Aven om forskargruppen deltagit i utvardering kommer alla citat fran deltagarna och
det var deras kommentarer och feed-back som styrde utvecklingen.

2) test och anvandning i lab och verklig miljo Umea Stockholm

En serie moten, designarbete och utviarderingsmoten genomfordes dar idéerna
testades i praktiken och gav mojlighet att generera data for studien. Blandningen av
metoder underlattade var forstaelse och gav kunskap och erfarenhet, bade for
deltagarna och for oss som designers och forskare om hur vi kunde gar vidare i
utforskandet (Bodker & Iversen, 2002; Silva, Hak, & Winckler, 2016).

For att validera anvandbarheten av det slutliga konceptet, anvande deltagarna
systemet vid gangmoten bade utomhus och inomhus. Saledes har den testats under
reella omstiandigheter i verkliga anvandningssituationer.

En central insikt som bland andra Suchman beskriver (1993) ar att kunskap som
genererats praktiknara, i detta fall olika arbetsplatser och de arbetspraktiker som dar
rader, ar en mycket dynamisk kunskap med manga bottnar. Det kan i forsta anblicken
verka som en praktik latt att greppa och forsta sig pa — dock ar upplevelser, erfarenhet
av arbetet och arbetsuppgifterna och den kunskap som dar genereras ar situerade och
komplexa. Deltagande observationer, faltantecknlngar och fokusgrupplnterVJuer har
utgjort grunden for att generera data. Aven om nigra méten forlades utomhus sa
genomfordes de viktigaste sessionerna inomhus med olika typer av
workshopsmaterial. Detta kommenterades som en paradox och en uppmaning att
skyndsamt komma i mal med ett stabilt fungerande system.
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3) utvardering och kommunikation

Hur vi kommunicerade resultaten och projektet beskrivs mer utforligt vid de
efterfoljande rubrikerna i denna slutrapport. Vad det giller utvardering har den
pagatt kontinuerligt i de olika iterationerna.

Det vetenskapligt rapporterade materialet har bearbetats kvalitativt genom en
innehallsanalys (Krippendorff, 2004).

Vi har i de tidigare delrapporterna redogjort for den tekniska utvecklingen och
designen av de olika koncepten. Vi beskriver darfor har bara kort vad som motiverat
att den sista versionen ar byggd i React Native https://facebook.github.io/react-
native/docs/getting-started.html

Under det senaste decenniet har mobil applikationsutveckling gétt fran separata
system enbart for i0S, Android, Windows, Symbian plattformar till
plattformsoberoende utveckling. Aven om losningar som PhoneGap, titan och
Cordova existerade, behovde man manipulera mobila webblasare for att efterlikna
native Apps och dessa har ofta haft prestandaproblem, vilket leder till minskad
anvindar-retention och priser. Ar 2015, slippte Facebook React Native, en
plattformsoberoende mobil applikationsutvecklingsmiljo for iOS-plattformen.

P& en generell niva var prototyperna val mottagna av alla organisationer och de var
entusiastiska over projektet. Som exempel uttryckte deltagarna att det var trevligt att
komma ut fran sina kontor och deras ofta inte sd spannande arbetsmiljoer.

Men pa den tekniska nivan uppfyllde inte den testade prototypen till alla punkter
deltagarnas forvantningar pa en helt icke-patrangande teknik som skulle fungera i
bakgrunden och stodja deras motes-agendor och deras behov av att dokumentera
motet. Det var dock en stor skillnad mellan de initiala versionerna av prototypen och
den senast testade. Dar hade "tal-till-text” interaktionen bidragit till att métet och
sjalva aktiviteten att promenera flot pa ett smidigare satt. Vi var noga med att
kommunicera att under projekttiden var det inte rimligt att forvanta sig ett palitligt
stabilt system men saval vara anvandare som vi i projektet hade latt att forestilla oss
vilka mojligheter som skulle 6ppna upp sig om systemet kunde uppfylla alla
definierade onskemal. Under projektets gang har vi dven samverkat med Umea
Designhogskola inom ramen for tva kurser.

3. Uppnadda resultat

Vi ville med projektet bygga kunskap och praktisk erfarenhet av forandringsarbete
med syfte att integrera fysisk aktivitet i manniska datorinteraktion, dels fa tillstand en
tvarvetenskaplig dialog och en kritisk diskussion om den fysiska rorelsens plats eller
utrymme inom digitaliseringsarbete.

Resultat fran projektet ar dels sista versionen av den tekniska l6sningen pa den
efterfragade tjansten och produkten som stédjer ga-moten och som gar under
arbetsnamnet MeetingtoGO. Koncept har utvecklats i samverkan med ett
kommunkontor, ett skol-administration och ett foreningskansli. Manga fler har visat
intresse och vi har presenterat idéerna pa flera andra arbetsplatser.
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MeetingtoGO innebar att du kan ta med dig kollegor pa promenadmote dar ni tar
anteckningar genom att aktivera speech-to-text funktion via ett knapp-tryck via
smartphonen. I nuvarande prototyp har vi integrearat en Flic-knapp, dar den smarta
telefonen ligger i fickan och microphone/hérlurar placerats vid kragen. Turn-taking
sker som en naturlig dialog och ni "anteckningar=talar in” det anviandaren anser ar
centrala delar av motet och som bor ingd i motesanteckningarna. Vil ater pa kontoret
eller arbetsplatsen kan anviandarna ta del av anteckningarna i form av text. Dar det ar
markerat vid vilken tidpunkt ni gjorde anteckningen och vem som gjorde den. I
nuvarande version raknar systemet aven steg samt loggar geografiskt den valda
promenadvagen.

Resultat ar aven den kunskap som genererats fran designforskningen och som legat
till grund for design-fokus vid tva kurser. Vi tog Rorelse i tankarna som huvudtema i
tva kurser for designstudenter. Dar 20 studenter med nationell och internationell
bakgrund tog sig an ett design-omrade — ett mer 6ppet runt fysisk aktivitet i
kontorsmilj6 och det andra mer specifikt design for gd-moten. Syftet var att 6ka
studenternas intresse, kunskap och erfarenhet att i ett tidigt skede i sin utbildning
tdnka med hela kroppen och anvianda metoder i sitt design-arbete som inkluderar en
storre mojlighet till variation i rorelse och vila under interaktionen med de koncept de
utvecklar. Ur materialet framkom att studenterna vilkomnar mer méngfacetterade
undervisningsmetoder dar design for “kroppar i rorelse” har en storre plats.

Det blev dven tydligt att studenterna upplever att den egna arbetsmiljon inte
uppmuntrar till fysisk aktivitet i nskvard utstrackning. Detta har motiverat oss att
soka vagar att fortsatta utveckla kurser som angriper undervisning i omradet
arbetsmiljo pa ett mer upplevelsebaserat sitt.

Delar av det som utforskats ar olika anvandares reflektioner runt arbetsmoten.

En del uttryckte att motets kvalité dven beror pa hur vil forberedd man ar nar man
kommer till det faktiska motet. Andra uttryckte det som problematiskt att fa en bra
overblick over allt material som bor gas igenom i motessammanhang. ”Det kan vara
svart att hitta alla relevanta filer, eftersom de dr spridda mellan olika
programuvaror och platser”.

Andra uttryckte att det var kanske inte alltid ratt folk med pa motet och att det inte
var placerat i en miljo eller plats som underldttade for motets genomforande. Detta
medforde att motesdeltagarna upplevde att deras tid inte var val anvand och att
mycket tid gick at till att sitta sig igenom mo6ten som inte levde upp till vad deltagarna
hade forvintat sig av motet.

Studenterna tog fram konceptuella l6sningar for en del av dessa upplevda problem.
Olika typer av digitala I6sningar med paminnelser, automatiserad synkronisering
samt en plattform som tydligt fordelade uppgifter som var vil avvagda att passa olika
individer.

Att lyfta in moment av mer explorativt synsatt pa arbetsmiljo har varit mycket
givande och skapat underlag for diskussioner och reflekterande 6ver den design som
aterfinns i olika typer av arbetsmiljoer. Detta ar négot vi vill fortsitta att utveckla och
verka for inom fler kurser.
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Den vetenskapliga publikationen av resultaten kommer fortsitta efter projektets
slutrapportering. Detta géller framforallt empiri som beskriver anviandarnas
upplevelser och attityder till omradet som utforskats; arbetsmiljo och digitala verktyg
dar framforallt moteskultur har varit centralt. Arbete pagar med att sammanstilla
utarbetat manus for att skickas till forskningskonferensen NordiCHI, 2018.

4. Genomforda insatser for att resultaten ska komma till praktisk anvandning

Starkta av den positiva respons och tydliga efterfragan av en tillganglig och stabilt
fungerande tjanst/produkt fokuserar vi nu pé att hitta Innovations-stod for fortsatt
utveckling och forskning av prototypen MeetingtoGO. Detta da den hitintills ront stor
uppskattning fran valdigt skilda domaner sasom foretagshalsovard,
tillverkningsindustri, Energi-leverantor, Habilitering, Kommun, Idrottsférbund,
Universitet, bank och IT-konsult.

KTH Innovation har nyligen (med start i slutet av januari 2018) gett bifall till en
ansOkan om medel och bidragit med en mindre finansiering for att paketera konceptet
och utfora en forsta verifierings-fas. Det vill sdga att utviardera resultaten fran
forskningen i relation till en innovations-process.

Vi arbetar dven pa en ansokan till Vinnovas program - Utmaningsdriven Innovation.
Detta pa inradan av afa FoU handlaggare.

Resultat fran projektet ar dels sista versionen av den tekniska l6sningen pa den
efterfragade tjansten och produkten som stddjer ga-moten och dels dven kunskap och
metoder som vi anvander och hoppas kunna fortsatta utveckla inom undervisning,
workshops och seminarier.

Vi motiveras av de mojligheter vi har som forskare att inte bara ta fram kunskap om
rddande arbetsmiljo-situationer utan dven medverka till att aktivt forandra
densamma genom deltagande design och dialog.

Vid tva olika kurser pa Design-hogskolan i Umea har vi medverkat och utforskat
metoder att undervisa och understodja studenternas kunskapsbyggande inom
omradet arbetsmiljo och arbetsverktygsutformning. Detta da vi upplevt ett behov och
onskemal fran studenter att narma sig dessa omraden fran ett mer explorativt satt.

Digitalisering och fysisk aktivitet kan tyckas vara varandras motpoler — vi ser det som
en central uppgift att visa att formgivning och anvandar-centrerade metoder kan driva
teknikutvecklingen till mer fysisk-rorelse-inkluderande interaktion.

5. Publikationer, presentationer och annan spridning inom projektets ram

Har presenterar vi nagra av alla de sammanhang (konferenser, seminarier,
presentationer, intervjuer mm.) ddr vi har fatt mojlighet att berdtta om projektet
Med rorelse i tankarna - Ett designperspektiv pa fysisk belastning och vila vid
vardaglig mdnniska dator-interaktion.

Medverkade pa Forskartorget under Bokmaéssan, 2015 under rubriken: NYA PRYLAR
LOSER INTE BRIST PA RORELSE. Tekniken blir allt mobilare. Samtidigt blir
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anvandarna mer stillasittande. Hur kan vi med hjalp av designforskning gora
vardagen mer fysiskt kravande?

Medverkande: Helena Tobiasson, fil. dr i HCI, Kungliga Tekniska hogskolan lordag
den 26 september kl 16.00-16.15 Arrangor: AFA forsakring 70 besokare
http://forskartorget.se/program-forskartorget-bokmassan-2015/besokare-lordag-26-

september/

“Om vi har lyckats med att utveckla teknik i olika former fran att vara gigantiskt
stora till att rymmas i handen, ofta med syfte att underldtta arbetet, sa borde det
vara mojligt att formge arbetsverktyg som tillvaratar glddjen och det positiva med
fysisk aktivitet”, sager Helena Tobiasson. Intervjuad for Sunt Arbetsliv, 31 mars 2015
https://www.suntarbetsliv.se/forskning/friska-lokaler/rorelse-tillbaka-till-arbetet/

— Vi samlar in upplevelser av rorelser och omformar dem till designkoncept,
berdttade hon. Vi vill lyfta fram den fysiska rorelsens vdrde och plats i ett alltmer
digitaliserat sambhdille, och vill faG maojlighet att fortsdtta forska om detta.

https://www.suntarbetsliv.se/forskning/ledarskap-och-organisation/ny-teknik-kan-
fa-fart-pa-stillasittare/

— "Vi har valdigt manga och langa moten i dagens arbetsliv och da sitter vi oftast.
Som en del av vart forskningsprojekt har vi tittat pad ga-moten som ett sdtt att fa in
mer rorelse under arbetsdagen”.
https://www.prevent.se/arbetsliv/halsa/2017/ny-teknik-mojliggor-ga-moten

Oppen forelidsning p& Bildmuseet i Ume8 2016-02-02 18:30—20:00
http://www.bildmuseet.umu.se/sv/program/evenemang/tidigare-under-2016/#med-
r%C3%Bé6relse-i-tankarna-11840

Inbjuden som extern talare vid "Forskardagarna for fysioterapeuter och
arbetsterapeuter” vid Norrlands Universitets sjukhus, & oktober, 2015

Medlem i natverket for Arbetsplatsnara FoU som samordnas av SWEREA.
https://www.swerea.se/afou

Har deltagit i tva dialogseminarier; 28 november pa Svenskt Naringsliv 2017 och 30
januari, 2018 pa LO-borgen. En mdgjlighet att inhdmta information och kunskap fran
kollegor inom arbetsmiljoarbete och forskning samt tillfalle att diskutera projektet
Rorelse i tankarna och knyta kontakter. Rorelse i tankarna ingar som ett av projekten
i den inspirationsbroschyr som natverket tagit fram. Den gar att ladda ner fran deras
natsida.

Teknikutveckling for ga-moten blir omnamnt i ett inslag om ett projekt som vi
samverkar med
http://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/gaband-vid-datorn-ska-halla-
personalen-frisk
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Jan Gulliksen och Helena Tobiasson deltog som foreldsare pa SSG —
sakerhetskonferens 21-22 mars, 2017 under rubrikerna: Digital transformation och
digitala arbetsmiljoer samt Med rorelse i tankarna

Jan Gulliksen och Helena Tobiasson deltog som foreldsare och workshopsledare pa -
NIVA forskarkonferens om Digitalisering och Digital Arbetsmiljo, Stockholm, 18-20
oktober 2017

https://twitter.com/NIVANorden/status/921285213875040256
https://business.facebook.com/NIVAnorden/posts/1575882635791892

Delar av projektet presenteras digitalt pA KTH och RISE Interactive

https://www.tii.se/projects/matter-of-movement-at-the-office-and-outdoor-for-
virtuous-explorations-and-experiences
https://www.kth.se/en/csc/forskning/mid/projects/currentprojects/rorelse-i-
tankarna-1.568042

Har foljer en lista pa tillfallen d& Jan Gulliksen under projektets sista manader har
presenterat i sammanhang om Digitalisering och Digital arbetsmiljo — ar olika delar
av projektet Rorelse i tankarna lyfts fram. Nagra sammanhang ligger efter projektets
avslut.

- Centrum for samhallets digitalisering i Goteborg (31 januari)

- Mittuniversitetet Sundsvall (1 februari)

- Previa Advisory board (8 mars 2017)

- Lekebergs kommun (13 mars 2017)

- Riksdagsseminarium (19 april)

- Natverket Society Lab (19 april)

- KTH executive education om Digitalisering och teknikutveckling for framtidens
verksamhet (27 april)

- ILO och Arbetsmiljoverket Frukostmote om Digital arbetsmiljo (28 april)

- Uppsala HR-arena om Digital Arbetsmiljo (4 maj 2017)

- Mittuniversitetet (9 maj 2017)

- Tillsysnforum (18 maj 2017)

- Framtidens lirande om Digitalisering och Digital arbetsmiljo i skolan (23 maj 2017)
- Vetenskapsradet om Digitalisering och Digital arbetsmiljo (29 maj 2017)

- Trigger I Oslo (31 maj 2017)

- Linneuniversitetet i Vaxjo om digitalisering och arbetsmiljo (1 juni 2017)

- Almedalen om Digital Arbetsmilj6 for AFA forsakring (4 juli 2017)

- Alingsas kommun om digital arbetsmilj6 sarskilt mot skolvarlden (10 augusti 2017)
- GIH om Digitalisering och digital arbetsmiljo (15 augusti 2017)

- Livsplats Sverige i Varberg (22 augusti 2017)

- Vastsvenska EU-konferensen i Trollhattan (7 september 2017)

- Ekonomistyrningsverket om digital Arbetsmiljo (12 september 2017)

- HeLP nitverket inom SUHF om Digital Arbetsmiljo (5 oktober 2017)

- Skyddsombudens dag (25 oktober 2017)

- Sunt Arbetsliv om Digital Arbetsmilj6 (26 oktober 2017)

- TekNet 2017 om Digital Arbetsmiljo i Svenska kyrkan (7 november 2017)

- Makers of Tomorrow I G6teborg (8 november 2017)
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- AFA forsakrings FoU-dag om Digitaliseringens paverkan pa Arbetsmiljon (14
november2017)

- Kvalitetsméssan om Digitalisering och Digital Arbetsmiljo (15-16 november 2017)
- Finansforbundet om Digital Arbetsmiljo (30 november 2017)

- Partsradets konferens om Digital Arbetsmiljo (1 februari 2018)

Kommande:

- Norrkopings kommun (5 mars 2018)

- Kommunekonomernas forening (12 april 2018)

- Kommuninvests foreningsstamma (26 april 2018)

- Arbeta- och miljomedicinska varmotet (27 april 2018)

- Linkopings universitets HR-avdelning (3 maj 2018)

- FALF-konferensen (11-12 juni 2018)
https://www.hig.se/Ext/Sv/Om-Hogskolan/Evenemang/Konferenser/Arbetet---
problem-eller-potential-for-en-hallbar-livsmiljo/Keynote-speakers.html

- Europeisk Arbetsmiljokonferens i Luzern, Schweitz (4-5 oktober 2018)

Hitintills publicerade arbeten baserade pa material fran projektet:

Tobiasson, H., Gulliksen, J. (2015). Movement in Mind — exploring bodily approaches
in office work. In Nordic Ergonomics Society 47th Annual Conference NES 2015, 1-4
Nov 2015, Lillehammer, Norway.

Balter, O., Hedin, B., & Tobiasson, H. (2015). Walking with Seminars. In KTH
Scholarship of Teaching and Learning 2015, Stockholm, Sweden. KTH Royal
Institute of Technology.

Tobiasson, H., & Henje, C. (2016). Med rorelse i tankarna: Undersokande och
utvecklande av designmetoder for fysisk aktivitet i kontorsmiljoer. In fysisk aktivitet
och hdlsa.

Meenakshi Sundaram, V. (2017). Developing Bleeding-edge microservice solutions for
complex problems : Non-intrusive technology in Walking Meetings (Dissertation).
Retrieved from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kth:diva-214670

Tobiasson, H., Gulliksen, J., Lundstron, A., Nilbrink, F. (2017) Meeting to GO - we
can walk IT out - Design of Mobile System Supporting Work Meetings while Walking
In The Nordic Ergonomics and Society conference, NES-2017 ‘Joy at Work’,
organized by Lund University (LTH) in association with the Ergonomics and
Human Factors Society in Sweden (EHSS), and 20-23 August 2017, Sweden, Lund.
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