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Utbildning i stick- och skarsakert
arbetssatt for yrkesverksamma

Detta handledarmaterial ar avsett for dig som ska halla i information eller utbildning om sikert
arbete med vassa instrument for yrkesverksamma inom varden.

Innehallet och omfattningen behdver anpassas efter deltagarna, deras forkunskaper och behov. Oavsett
malgrupp ar det viktigt att utbildningen inte enbart ar teoretisk. Om de anstallda inte redan tillampar ett
sakert arbetssatt behovs traning.

Forberedelser

Forbered dig for introduktionen eller utbildningen genom att definiera foljande:

¢ Vilka ska informeras/utbildas?

¢ Vilken verksamhet ska informationen/utbildningen rikta sig till?
e Vad ska deltagarna kunna nar informationen/utbildningen ar avslutad?

Formulera malen med hjalp av féljande fragor:

e Ska de anstillda ha oversiktlig kunskap/information om stick- och skarskador och hur
de kan undvikas?

e Ska de anstallda tillampa ett sdakrare arbetssatt vid arbete med vassa instrument?
* Innebar informationen/utbildningen att invanda arbetssatt maste forandras? Eftersom
detta kan vara svart kravs ett vil genomténkt uppldagg och uppfdljning av utbildningen.

Planera garna sa att flera fran samma avdelning kan ga utbildningen tillsammans. Det underlattar om
samma information formedlas samtidigt.

Tank aven igenom hur du vill arbeta med traning och eventuell feedback for att uthildningen ska ge sa
god effekt som majligt.
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Genomgang av relevant information om att forebygga stick- och skarskador fran
Vasst och sakert. Foljande punkter kan vara lampliga att utga ifran:

e Statistik visar att ett stort antal stick- och skarskador intraffar varje ar. Dessa
skador innebar risk for infektioner, samt oro och lidande innan den som skadats
vet om hon eller han blivit infekterad. Dessutom ar skadorna forenade med
kostnader.

e Enligt gallande regler (AFS 2005:1) ska sakerhetsprodukter anvandas.
Sakerhetsprodukter minskar risken for stick- och skarskador.

e Ett sticksakert arbetssatt behovs ocksa, eftersom det fortfarande finns vassa
instrument utan sakerhetsfunktion inom vissa produktgrupper.

e Den gamla metoden att satta tillbaka skyddshylsan pa kanylen (recapping) ar
numera forbjuden, eftersom den kraftigt okar risken for stickskador.

Underlag hittar du exempelvis pa:

Direktiv, foreskrifter och standarder
Statistik over stick- och skarskador

Sakerhetsprodukter

Visning av de filmer om sakert arbetssatt som ar relevanta for din grupp. De
generella filmerna om forberedelser och arbete med vassa instrument, samt de
flesta filmerna om behallare for stickande och skarande avfall, passar for de flesta.
Komplettera med ovriga filmer som riktar sig till just din grupp.

Efter varje film kan du ge mojlighet till diskussion och reflektion, till exempel i form
av bikupa (2-4 personer) under nagra minuter.

Diskussionsfragor kan exempelvis vara:

e Brukar ni arbeta pa det satt som filmen visar? Om inte, hur arbetar ni?
e Vilka risker finns med ert arbetssatt?

 Behover ni forandra ert arbetssatt sa att det blir sdkrare?

e Hur gor ni for att astadkomma férandringen?



https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/vasst-och-sakert/filmer-om-sakert-arbetssatt/
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/vasst-och-sakert/direktiv-foreskrifter-och-standarder/
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/vasst-och-sakert/statistik/
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/vasst-och-sakert/sakerhetsprodukter/
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/vasst-och-sakert/omhandertagande/
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Praktisk ovning i kombination med filmvisningen och diskussionen for basta effekt.
Infor planeringen av detta kan du fundera over foljande:

e Kan ni trana pa vissa moment i samband med genomgangen av filmerna?

e Hur hjalper ni varandra att arbeta sakert? Kan feedback introduceras som ett satt
att arbeta vidare med att infora sakra arbetssatt efter utbildningen?

Gemensam avstamning som vid behov kan resultera i en handlingsplan.




