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Sammanfattning

Projektet Vintercyklisten pagick 2010/2011 och riktade sig till kommuninvanare i Borldnge och Falu
kommun som tidigare inte cyklat pa vintern och var villiga att prova det. Deltagarantalet var 200
personer i respektive kommun. Kraven for att delta var att cykla minst tre kilometer per dag minst tre
dagar i veckan under fyra vintermanader.

Deltagarna fick kostnadsfritt dubbdick, reflexvist och sadelskydd for att cykla sikert och bekvimt.
De fick @ven en cykeldator for att méta hur langt de cyklat. Under projekttiden redovisade deltagarna
hur langt de cyklat manadsvis. Efterprojektet besvarade deltagarna en slutenkiit.

I Borldnge kommun cyklade Vintercyklisterna i genomsnitt 327 km per person under projekttiden
och den sammanlagda cyklade striackan var 65 372 kilometer. Det motsvarar lite mer 4n ett och ett
halvt varv runt jorden. I Falu kommun cyklade Vintercyklisterna 74 507 km (373 km per deltagare).
I och med att 45 procent av vintercyklisterna i Borldnge valde bort bilen till forman for cykeln
sparades 6 ton utsldpp av koldioxid (CO2) in.

Vintercyklisten &r inte bara ett projekt for hallbart resande, det dr ocksa ett projekt for att forbattra
folkhilsan. Mellan 30 och 40 procent av borldngeborna ir inte tillrackligt aktiva. Att fa in motionen i
vardagen dr ett bra sitt att bli mer aktiv och pa sa sitt ma bittre.

Tack vare projektet delgav vintercyklisterna sina erfarenheter och kom med en hel del synpunkter
som kommer att vara till god hjélp for att forbéttra forutsdttningarna for cykling generellt men
vintercykling specifikt i Borlinge kommun.

Vintercyklist. Foto: Johannes Reinholdsson



1 Inledning
1.1 Bakgrund

Utsldppen som transportsektorn genererar dr ett problem som inte har en enkel 16sning. Det krivs
manga olika insatser for att transporternas klimatpaverkan ska minska. De transporter vi gor i var
vardag paverkar utsldpp av viaxthusgaser och ddrigenom minniska och natur.

Att vilja cykeln dven pa vintern har en positiv effekt, inte bara pa klimatet utan dven for individens
egen hilsa. En stillasittande livsstil med for lite fysisk aktivitet leder till, forutom personligt lidande,
hoga kostnader for samhillet genom en rad olika vélfirdssjukdomar. I Borldnge har mer 4n var
tionde man riskabla alkoholvanor och niistan var femte kvinna lider av 6vervikt eller fetma. Aven
andelen dagligrokare dr hogre for kvinnor 1 Borlidnge @n for riket i snitt. Vad det géller den fysiska
aktiviteten anger mellan 35 och 40 procent av alla medborgare i Borldnge att de inte dr tillrdckligt
fysiskt aktiva for att uppna hilsosamma effekter, det vill siga att de ror pa sig 30 minuter per dag.’

Genom att vilja cykeln istillet for bilen eller kollektivtrafiken kan man véldigt enkelt dndra pa detta,
och berikningar visar att om alla kom upp i 30 minuters hélsoframjande rorelse om dagen skulle
detta bespara samhillet hiilso- och sjukvardskostnader pi ca 6 miljarder kronor per ar.>

I arbetet med hallbart resande &r Trafikverkets fyrstegsprincip en viktig grund3. Principens forsta
steg handlar om att paverka attityder och beteende kring resande for att paverka trafiksituationen och
miljon positivt. Steg fyra dr i sin tur konkreta ombyggnationer av vigar och cykelvégar. Alla projekt
rorande trafiken ska utformas enligt fyrstegsprincipen, dr ombyggnation oundviklig dr det dnda
viktigt att atgédrder rorande steg ett till fyra gas igenom innan projektet startar.

Transportbehov och _ Effektivare utnyttjande
transportsiitt av viigniitet
~

Nyinvesteringar och
storre ombyggnader

Figur 1: Fyrstegsprincipen

Vintercyklisten &r ett steg ett-projekt, det syftar till att fordndra sittet att transportera sig pa vintern.
Genom att fa 200 personer att prova pa cykling pa vintern ska de ges chansen att, med uppmuntran i
form av gratis material, inleda en ny vana.

Projekt med detta uppldagg har visat sig ge bra resultat. Genom att gratis prova pa nagot ar det littare
att sedan fortsitta och pa sa vis inleda en ny och i detta fall &ven en mer klimatvinlig vana. Borlidnge
kommun har tidigare provat konceptet pa testresendrer inom kollektivtrafiken. Dir uppgav 46
procent att de skulle fortsitta dka buss efter testperioden.

! Statens folkhilsoinstitut 2010
2 Statens folkhalsoinstitut 2008
3 Trafikverket 2011



Figur — generell cykelanvindning sommar- respektive vinterhalvaret
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Bild fran Resvaneundersokningen 2009.

Borlinge kommun genomforde 2009 en resvaneundersokning som visade pa att manga stiller cykeln
hemma under vintern. 63 procent av de intervjuade cyklade 2-7 dagar i veckan under sommaren, den
siffran sjonk till 17 procent under vintern.

1.2 Syfte

Huvudsyftet med projektet var att 6ka andelen cyklister som cyklar aret runt och avsikten dr att de
fordndrade resvanorna ska bli bestaende. Projektet bidrar dven till f6ljande:

- att hoja cykelns status som fardmedel

- att frimja en god miljo och en god folkhilsa
- att frdimja ett mer hallbart transportsétt

- att skapa nya mer klimatvinliga vanor

1.3 Projektmal
I projektet Vintercyklisten 2 sattes foljande mal upp:

1. Minst 80 procent av deltagarna ska fullfolja projektet.
2. Minst 80 procent av deltagarna ska fortsdtta vintercykla ndsta sdsong.
3. Minst 80 procent ska vara nojda med informationen fore och under projektet.

1.4 Overgripande mal fér hallbar utveckling

I Borlinges energi- och klimatstrategi® ir en av de fyra strategipunkterna Ert hdllbart
transportsystem utvecklas, det innebér att kommunen arbetar efter foljande;

Hdir i Borlinge behover vi inte ha egen bil for att kunna leva gott.

* Antagen 2010-03-25 i kommunfullméktige.



Borlingebor som idag tar bilen ska ha maojligheter att istdllet vilja gang, cykel eller kollektivtrafik.
Borlidngeborna ska kunna kdllsortera” sina resor efter mottot "ta cykeln ndr du kan och bilen ndr
du mdste”, speciellt vid resor kortare dn 5 km.

och

Borlinges vl utbyggda cykelvigniit ska standigt forbdittras. Tydliga strak, genare strdackningar till
olika madlpunkter samt enkel och vil synlig vigvisning ska utvecklas. Det ska bli ldttare for
borldngebon att fora fram sina synpunkter om cykelvigarna.

I miljoprogrammet f6r Borldnge kommun ir ett av delmalen relaterat till cykling;
Andelen gang- och cykelresor okar jamfort med 2001.

Vintercyklisten dr en del i det langsiktiga arbetet med att gora Borldnge till en mer attraktiv
cykelstad — @ven pa vintern.

2 Metod

2.1 Projektinformation

Projektet Vintercyklisten riktade sig till kommuninvanare som tidigare inte vintercyklat och var
villiga att prova detta. Kraven for att fa delta var att cykla tre kilometer per dag minst tre dagar i
veckan, under perioden 16 november 2010 fram till den 16 mars 2011. Deltagarna fick kostnadsfritt
dubbdick och reflexvist for att cykla sidkert. De fick dven ett sadelskydd och for att kunna méta
cyklad stricka fick de en cykeldator. Under och efter projekttiden redovisade deltagarna cyklad
striicka samt besvarade tva enkiiter.

I samband med anmilan pa hemsidan presenterades ett antal villkor for att bli antagen som
vintercyklist.

e att cykla i snitt tre kilometer tre dagar per vecka mellan 16 november 2010 — 16 mars 2011

e att anvinda cykelhjdlm vid all cykling under ovanstdende projekttid

e att anvianda cykel med godként lyse och reflex fram och bak + reflexer i hjulen samt
funktionell broms.

e att senast den sista dagen varje manad rapportera in cyklad stricka (antal cyklade kilometer
mellan den 16:¢ till den 16:e efterfoljande manad) via ett web-formulér.

e gsvara pa den avslutande web-enkiten senast 31 mars 2011

2.2 Upptaktismote

Den 16 november anordnades en kick-off for projektet pa Teknikdalen i Borldnge. De antagna till
projektet hade mojligheten att ldmna in sina cyklar under dagen innan trdffen och kunde himta ut
dem lopande vartefter de blev klara. Deltagarna fick dven cykeldatorn monterad och kvitterade
utrustningen genom att skriva pa ett avtal efter upptaktstraffen.

Syftet med upptaktsmotet var att skapa en gruppkénsla bland deltagarna och dven ett medialt
intresse. Borldnge Energi deltog och gav information om hur snéréjningen pa cykelbanor fungerar
for att skapa en forstaelse for detta innan cyklisterna gav sig ut pa vigarna. Vintercyklisterna
uppmanades ge feedback pa snordjningen under projektet.



2.3 Marknadsfoéring

Reklamkampanjen utformades med utgangspunkt ur foregaende ars kampanj. For att vicka intresse
for projektet anvindes da estetiken fran en filmaffisch. Nu utformades affischen som en uppfoljare
till foregaende ars affisch. Malgruppen var kommuninvanare fran 15 ar och uppat.

Marknadsforingen gick ut pa att fa kommuninvanarna att anta utmaningen att vintercykla och de
erbjods kostnadsfri utrustning som morot. Budskapet i marknadsféringen inneholl inga argument
som till exempel miljo- och hilsoskél, utan appellerade mer till ménniskors vilja att anta en
utmaning. Modellerna som anvéndes pa affischen var projektledare i Borldnge respektive Falun.

Marknadsforingen var pakostad, dels for att hoja statusen for cykeln som fiardmedel och dels for att
lyckas attrahera sa manga som 200 personer. Kampanjen pagick under tva veckor (vecka 42 — 43,
2010), cirka tre veckor innan projektstart. Flera olika mediekanaler anvindes:

- radioreklam — Mix Megapol och RIX FM

- hemsidor — Borlidnge och Falu kommun

- annons — Annonsbladet

- affischering — busskurer, bussidor, reklampelare och A3-affischer
- pressinbjudan — lokala tidningar, TV och radio.

Radioreklamen sidndes morgon och kvill da manga sitter i bilen till/fran jobbet, detta for att locka de
som vanligen kor bil att borja cykla istdllet. Annonseringen utanpa bussarna var dven den tiankt att na
bilister.

MELLAN NOVEMBER f OCH MARS 2011

ANMAL DIG SENAST 3 NOVEMBER PA VINTERCYKLISTEN.BLOGG SE

Affisch pa bussida framtagen av Heimer & Co i Falun.

2.4 Information och kommunikation med deltagare

For att uppritthalla kontakten med deltagarna under projektet anvindes en Dblogg
(vintercyklisten.blogg.se), mail och SMS. Under Vintercyklisten 2009/2010 startades en grupp pa
det sociala nitverket facebook for deltagare i projektet. Gruppen anvéndes ocksa for kommunikation
med de som anvinde facebook 1 Vintercyklisten 2.

Vintercyklisten 2
400 persone; orl

orlange och Falun far prova att cykla pa vintern!

-

VINTERCY¥KLISTEN

MELLAN NOVEME 0 OCH MARS 2011

Startsidan Cyklister! Om projektet Kontakter Fototivling! Slutrapportering Vinterviighilining

8 Fototavingen! Skrivet av: Vintercyklisten 2 | 7 juni, 2011 (redigera) Vintercyklisten Falun Borlange

vintercyklisten.blogg.se



2.5 Uppféljning
Efter projektets slut i mars svarade deltagarna pa en omfattande slutenkit som ligger till grund for

denna rapport. I december 2011 planeras ett utskick till projektets deltagare for att se hur manga som
cyklar dven efterkommande sédsong.

2.6 Hallbart resande

Arbetet med att skapa ett langsiktigt hallbart transportsystem ir i praktiken komplicerat och sker pa
flera fronter samtidigt. Samarbete mellan olika aktorer ger ofta bittre genomslag av atgirder. Det &r
alltid viktigt att vdga nyttan av atgirden mot effekter och konsekvenser projektet leder till for
samhillet, positiva som negativa.

Luft

I stider med sdmre luft under vintermanaderna kan 6kad cykling leda till en lindring av problemen,
det krivs dock att det finns sdkra cykelbanor for att cyklisterna ska kunna ta sig fram sdkert. Finns
det sikra cykelbanor som plogas bra dr det sjdlvklart béttre for hidlsan och miljobn om man véljer
cykeln dven vintertid.

Tabell 1. Emmissionsviirden for personbil’

Amne/férorening

Partiklar 0,0058 g/km
NOx (kvaveoxider) 0,36 g/km
HC (kolvaten) 0,42 g/km
CO2 (koldioxid) 0,19 kg/km
Transportsditt

Det idr ocksa viktigt att fundera 6ver vilket transportsitt som cykeln ersitter. Byter man bort bilen
mot cykel dr det sjdlvklart positivt, i ldngden kanske detta paverkar efterfragan pa parkeringar och
andra kostnader for infrastruktur. Privatekonomin for den enskilde paverkas ocksd, i positiv
bemirkelse, av ett byte fran bil till cykel.

For att berdkna hur privatekonomin paverkats anviands en schablonsiffra (29 kronor milen), for en
Volvo V70, drsmodell 2001, som kort 1 500 mil pa ett ar. Kostnaden for att cykla uppskattades till
cirka fem kronor milen’.

Hiilsa

Beridkningar gjorda med hjilp av Virldshélsoorganisationens (WHO) berdkningsmodell Health
Economic Assesment Tool for Cycling (HEAT)® uppskattade att samhillsvinsten, med anledning av
forbittrad hilsa, motsvarade 220 000 kr. Vinsten dr lika med den forlingda livslingden av ett
statistiskt liv (VSL). Det samhillsekonomiska virdet av ett liv baseras pa individens betalningsvilja,
for att reducera risken att do.

> Trafikverket 2011 Handbok for viigtrafikens luftféroreningar
® Konsumentverkets bilkalkyl 2011

” Trafikverket 2011

¥ World Health Organisation 2011



3. Resultat

3.1 Kampanjresultat

I Borldnge kommun anmaélde sig 360 personer till de 200 platserna i Vintercyklisten 2, under de tva
veckor som kampanjen pagick. Urvalet av deltagare till projektet baserades pa nir i tid anmélan kom
in och pa hur mycket deltagarna vintercyklat tidigare. Fordelningen mellan min och kvinnor blev
jamn, 49 procent kvinnor och 51 procent min. Aven i Falu kommun blev kénsfordelningen jamn, 56
procent kvinnor och 44 procent min.

Diagram 1. Aldersfordelning
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Spridningen i alder var bred, vilket dr roligt eftersom det visar att alla aldrar var intresserade av att
delta i projektet.

Diagram 2. Vilken var din framsta drivkraft till att anmdla dig till projektet?
O Utmana mig sjalv, 23 %

O Kostnadsfri utrustning, 6 %

5%

O Deltagande i organiserad aktivitet, 4 %

O Kunna paverka foruttsattningarna for
cykling i Borlange kommun, 9 %

@ Miljoskal, 3 %
10% 6% B Halsoskal, 21 %
4%

O Spara pengar genom minskat bilakande,
21% 3% 10%
B Jag hade tankt cykla vintertid, 19 %

B Annat, 5%



Att utmana sig sjalv och hélsoskil var de storsta drivkrafterna till att deltagarna anmilde sig till
projektet. Vissa hade redan tinkt borja cykla vintertid (19 procent), medan 10 procent sag de
positiva fordelarna med att spara pengar genom att lata bilen sta hemma som den starkaste
drivkraften.

Anmilan till projektet gjordes via webben och detta var smidigt nir projektledningen fick det att
fungera, inledningsvis uppstod mycket problem. Statistik gillande hur de som anmailt sig till
projektet fick reda pa projektet kan dérfor inte visas. Falu kommuns resultat rérande detta under
2009/2010 visade att flest hade sett annonseringen i annonsbladet (32,8 procent), tidningsartikel (23
procent) och busskurer/reklampelare (9,3 procent).

3.2 Upptaktsmote

I samband med projektstart och upptaktsmote pa Teknikdalen 16 november fick deltagarna fram-
och bakdicken monterade, cykeldator och sadelskydd. Representanter fran Cykelcentrum i Borldnge
jobbade hart i en och en halv dag med att byta alla dick (15-16 november). Under triffen pa kvillen
fick Vintercyklisterna dven hdmta ut sin reflexvist. De undertecknade dven ett avtal dir de gick med
pa nagra vilkor, se 2.1 Projektinformation.

Uppfylldes inte 15%
kriterierna 1 avtalet
ska kommunen
ersittas for det
totala virdet av det
material som ingar i

B Mycket positivt
B Positivt

projektet O(yi B Va rker.m positivt eller negativt
(cykeldick, 39% B Negativt
sadelskydd, B Mycket negativt
reflexvist och O Deltog ej
10%
cykeldator).

Diagram 3. Hur
upplevde du upptaktsmaotet pa Teknikdalen 16 november?

47 procent uppfattade motet som positivt och 15 procent var mycket positiva. 25 procent var
forhindrade att delta pa upptaktsmotet. Deltagarna bjods pa fika och informations- och
inspirationsforeldsningar med bland annat Borlinge Energi om vintervighallning. En vintercyklist
fran Falun som medverkat foregaende ar delade med sig av sina erfarenheter och tips rérande klddsel
och utrustning.

3.3 Effekter

Pa bloggen visualiserades Borldnge- och Falucyklisternas resultat efter varje manadsrapportering i
form av en stricka pa en virldskarta.. Det var inget uttalat syfte att stdderna skulle tivla med
varandra vilken som cyklade ldngst, kartan ska mer ses som en inspiration fOr att uppmuntra
deltagarna. Under projekttiden cyklade vintercyklisterna i genomsnitt 327 km per person, totalt
65 372 km

10



Figur 2. Virldskarta med markering efter tva manader, 16 november till 16 januari.

Diagram 4. Hur hade du sannolikt rest den cyklade strickan om du inte deltagit i
vintercykelprojektet?
3% 1%

O Ensami bil
B Samakning
O Buss
45% O Till fots
B Cyklat dnda
O Inte rest alls
B Annat fardsatt

10% 5%

De flesta deltagarna i Vintercyklisten 2 hade akt ensam i bil (45 procent) istdllet for att cykla om de
inte varit med i Vintercyklisten. Att cykla istillet for att ta bilen innebér besparingar bade for miljon
genom minskade utsldpp, men ocksa for den privata ekonomin. 20 procent anger att de skulle ha
cyklat dnda och 16 procent hade promenerat istillet.

3.4 Klimatutslapp

Under perioden ersatte vintercyklingen bilakning till viss del vilket minskade koldioxidutsldppen
med sex ton. Hade alla cykelresor ersatts med bil har projektet sparat in 13 ton CO2 och 5687 liter
bensin’.

? Formel: Koldioxidutslippen beriiknas pa 2,36 kg CO2/mil och en bensinférbrukning pa 0,87 liter/mil.
11



Minskad negativ paverkan pa luften genom minskade utslépp av partiklar, kviveoxid och kolviten
redovisas i tabellen nedan.

Tabell 2. Minskade utslipp fran personbilar i kilogram.

Amne Kg
Partiklar 0,2
NOx (kvaveoxider) 11
HC (kolviten) 12,4
3.5 Halsa

Den samhillsekonomiska hilsovinsten berdknades utifran cyklad stricka och antal dagar.
Hilsovinsten var lika med 24 000 EURO (cirka 220 000 kr) enligt HEAT. Hélsovinsterna fortsétter
arligen sa lange som vintercyklisterna fortsitter att cykla.

I slutenkiten fick deltagarna svara pa hur de upplevde att deras hilsa paverkats under projektet.

Diagram 5. Hur upplever du att din héilsa paverkats av deltagande i Vintercyklisten?

16% 24%

O Mycket positivt

B Positivt

O Varken positivt
eller negativt

B Negativt

B Mycket negativt

60%

Totalt 84 procent av deltagarna i Vintercyklisten angav att deras hilsa paverkats positivt eller
mycket positivt under projektet. Det dr numera viletablerat att regelbunden fysisk aktivitet i
vardagen har stor betydelse for hilsan, bland annat genom att minska risken for fortida dod samt
hjért- och kirlsjukdomar, slaganfall, vissa cancerformer, typ-2 diabetes, benskorhet, hogt blodtryck,
hoga blodfetter, dvervikt och fetma med mera. Fysisk aktivitet hojer &ven konditionsnivan, forbittrar
balans och koordination, forbéttrar styrkan i muskler och bindvédv, motverkar psykisk ohidlsa som
depression, oro och angest samtidigt som det frimjar en positiv kroppsuppfattning. Man har dven
sett att fysisk aktivitet bland #ldre kan forbittra den kognitiva funktionen och forebygga demens. "’

3.6 Trafiksakerhet

En nyhet for denna upplaga av Vintercyklisten, jimfort med den som genomfordes 2009/2010, &r att
hjdlm var ett krav. Det dr tyvirr inte mojligt att kontrollera huruvida alla projektdeltagare anvénde
hjdlm, men i slutenkiten fick de besvara fragan om vad de tyckte om hjdlmkravet och 97 procent
svarade att det var positivt.

' Elinder och Faskunger 2006
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Diagram 6. Kommer du att anviinda cykelhjdilm i fortsdittningen?

5% 2%

M Ja, men endast sommartid

M Ja, men endast vintertid

@ Ja, bade vinter- och

sommartid

O Nej, inte alls

Pa fragan om deltagarna kommer att anvdnda hjdlm i fortsdttningen svarade 76 procent att de
kommer att gora det bade sommar- och vintertid. 17 procent svarade att de kommer att anvinda
hjdalm endast pa vintern.

Diagram 7. Har du rakat ut for singelolyckor som vintercyklist?

O Nej
OJa

Pa de flesta fragorna i enkéten fanns mojligheten att kommentera och hér foljer tva kommentarer till
fragan i diagram 7,

- Man kinner sig mer trygg med dubbddick och tar det inte lika lugnt. Sd jag har halkat omkull minst
tre ganger.

- Ja. Det klasiska man star upp pa cykeln nir man cyklar och har lite for brattom. Gick biittre sen
ndr man fokuserade pa att bl.a. att sitta ner néir det var halt & inte gora for héiftiga rorelser ndr man
skulle svinga. Inga storre blessyrer dn ndt blamdrke. Bra med hjdlmen ocksa.

Tabell 3. Har du rakat ut for personskador som Vintercyklist?

Svar Procent
Nej 96
Ja 4

En stor majoritet har inte rakat ut for nagon personskada. De skador som énda intriffat var lindriga, i
nagot fall ledde skadan till att deltagaren fick ha uppehall nagra veckor.
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Diagram 8. Har du anvdint reflexviist?

80

70

60

50 1

40 1

Antal

30 1
20 1
0 L T
Ja, alltid Ja, nastan alltid Ibland Nagon enstaka Nej
géng

Reflexvisten idr ett bra och praktiskt sitt att bli mer synlig i vintermorkret. I kommentarerna till
denna fraga kan man utldsa att det ar ldtt att glomma reflexvisten. Manga dr dock mana om att ha
reflexer i allmidnhet och papekar detta.

3.7 Vader

Vidret dr saklart nagot som paverkar om man viljer att cykla eller ej. Vintern 2010/2011 var kall
och snorik, frimst i de sddra delarna av Sverige. November var kallare dn normalt och nederborden
var rik i sodra Sverige. I delar av Gotaland blev december den kallaste manaden pa hundra ar. Hela
landet fick en vit jul.

Under januari blev det lite mildare, men i Dalarna lag snon kvar. 2010 blev dock, pa manga platser,
ett av de tio kallaste aren under de senaste hundratio aren. Under februari fortsatte vintervédret
emellanat med harda vindar. Under slutet av manaden blev det mildare, men inga vartemperaturer
uppmittes. I mars kom varvédret sakta men sidkert och det blev isigt pa vigarna nir snd och is
smailte. Mars blev sammantaget en mild manad.

0.0
2.0
4.0 -
.00 0a-d - :

-8.0 ;
-10.0
-12.0

O
o

0 5 ; g 5 5 : é g 5 5 : é g :
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Diagrammet visar vintrarnas medeltemperatur i Sverige 1860 till 2009.
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Med tanke pa vidret under vintern 2010/2011 4r det imponerande att deltagarna i projektet dnda haft
en positiv upplevelse av att vara vintercyklister. Det visar pa en stark vilja och hérlig attityd till
cyklandet som transportmedel och med kldder efter vider kommer man langt.

3.8 Projektkostnad
Tabell 4. Projektkostnad

Kostnader SEK
Kampanj

- tryck och affischer 2930,50
- reklambyra, layout 12250
- radiojingel (omarbetning) 2000
- radioreklam 8329
- affischer pa bussar 14468
- affischer pa busshallplatser 10200
- annonsering 6238
Upptaktsmote

- catering, fika 9680
- hyra av lokal 8120

Utrustning Vintercyklister (200st)

- dack, cykeldatorer, reflexvastar och sadelskydd 150 560

- tryck pa reflexvastar 9868

- rabatt hjalmar 320

Ovrigt

-IT

- mass-SMS-tjanst (Pixie) 1123

- Ovriga kostnader 184

Total kostnad 236 270,50

Kostnad per cyklist (material): 804 kr'!

Marknadsforingen &r huvuddelen i projektet, utover inkop av utrustning. Arbetstid ingar inte i
projektkostnad och anvidndes huvudsakligen till projektplanering, projektledning, upptaktsmote,
informationsinsatser (blogg och hemsida), kampanjutformning, och utvirdering/rapportering.
Tidsatgangen for hela projektet uppskattas till cirka 800 timmar férdelat pa tva personer.

4 Enkatsvar

Slutenkiten bestod av 47 fragor och skickades ut i slutet av mars 2010. Svarsfrekvensen var 95
procent. Hir redovisas ett urval av fragor och svar fran enkéten. Att nagra inte svarade pa
slutenkiten kan bero pa att de bytt ut sin e-postadress, avhopp, flytt eller ointresse.

1150 560 + 9868 + 320 = 160 748 / 200 = 804kr
15



4.1 Resvanor och attityder
Diagram 9. Hur har du upplevt det att vara Vintercyklist?

1%

B Mycket positivt, 39 %

B Positivt, 56 %

O Varken positivt eller negativt, 4 %
B Negativt, 1 %

B Mycket negativt, 0 %

En majoritet av deltagarna har upplevt det positivt eller mycket positivt att delta i projektet.

Kommentarer till fragan:

- Det svaraste delen var nu i mars ndr det var sparigt och vildigt halt, tempen var ju som bekant
som en bergodalbana...

- Allt har funkat bra. Vigarna har for det allra mesta varit bra plogade. Vidret har skiftat mycket
men det dr bara att ta sig ut. Som vintercyklist kan man uppskatta vinterns friska luft och ofta
mindre bldst.

- Visserligen blev det en av dom kallare vintrarna den hdr vintern och vildigt mycket sno. Men det
gick bra att cykla ndr man klddde sig rditt

- Som att ta sig en skidtur fast pa ett annat sditt.

Diagraml0. Nu ndr projektet dr slut, vad ser du som det mest positiva med Vintercyklisten 2?

O Att jag klarade utmaningen, 25 %
0% 5% O Kostnadsfri utrustning, 3 %
O Deltagande i organiserad aktivitet, 3 %
O Kunna paverka foruttsattningarna for cykling i Borlange
kommun, 8 %

O Att jag bidrog till minskad miljobelastning, 11 %

3% O Okat valmaende, 36 %
3% . - s
B Att jag sparade pengar pa minskat bildkande, 9 %

B Fanns inget positivt med projektet, 0 %

11%

@ Annat, 5 %
Okat vilméende och att man klarat utmaningen ir de alternativ som beskriver det mest positiva med

projektet for de flesta. Att bidra till minskad miljobelastning och att kunna fa paverka Borldnge
kommun som cykelkommun har dven det setts som positivt.
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Ur kommentarerna till denna fraga kan man lisa;

- Frihetskdnslan av att kunna ta sig fram pa cykel dven pa vintern

- Jag upptickte att det gar fint att cykla dven vintertid. Dvs far storre valmojlighet bland
transportmedlen.

- Att jag sett fler cyklister pd gatorna i vinter dn tidigare vintrar.

Diagram 11. Vilket var syftet med resorna ndr du cyklade?

1% 4% O Arbete/skola
5% B Inkdp/arende
O Fritid
O Hamta/lamna barn
B Annat

4%

86%

En stor majoritet, 86 procent, har cyklat till arbete eller skola. Det &r positivt eftersom det kanske
ofta #r dit man tar bilen och att cykelresan da ersitter bilresan.

Tabell 5. Kombinerar du din cykelresa med nagot annat fardmedel?

Svar Antal
Nej 150
Ja, darav; |39

- Bil 16

- Buss 18
-Tag 4

- Annat 1

Majoriteten av vintercyklisterna kombinerade inte sin cykelsesa med nagot annat firdmedel. De som
kombinerade sin cykelresa med annat fairdmedel gjorde det i storst utstrackning med buss eller bil.
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Diagram 12. Vad var din uppfattning om Borlinge kommun som cykelkommun fore respektive efter
projektet?
140

120
[0 Fore M Efter

100

80

Antal

60

40

20 1

.

Mycket bra Bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

Uppfattningen om Borldnge kommun som cykelkommun har sammantaget fordndrats till det bittre
hos de som deltog. Fler tycker det dr mycket bra, medan de som siag det som godtagbart minskade.
En liten 6kning pa daligt ses ocksa. Det dr léttare att uttrycka sin asikt om nagot som man sjdlv fatt
prova pa och genom Vintercyklisten 2 har deltagarna just provat hur Borldnge dr som cykelkommun
under vinterhalvaret.

Diagram 13. Kommer du att cykla vintertid dven ndista vinter?

|_NE]
14% B Nej

@ Ibland

2%

84%

Om de cyklar i vinter kommer att f6ljas upp med en enkit som gar ut till deltagarna i december
2011, for att fa en bild av hur manga som verkligen fortsitter cykla. Detta #r viktigt eftersom det ar
en fordndring i beteende och en vana hos de deltagande som forindras. De har fatt utrustningen
genom projektet, men ett riktigt bra resultat nas inte forrdn de sjdlva viljer att cykla pa vintern da det
ar mojligt.
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Tabell 6. Hur har instdillningen till att du vintercyklar varit pa din arbetsplats/skola?

Overvigande positivt 73 %
Varken positivt eller negativt 22 %
Overvigande negativt 2%
Arbetade eller studerade inte under projekttiden 3%

Tabell 7. Hur har instdllningen till att du vintercyklar varit bland slikt och vinner?

Overvigande positivt 73 %
Varken positivt eller negativt 25 %
Overvigande negativt 2%

Anledningen till att vi vill veta hur vintercykling uppfattats av védnner och kollegor &r att
instillningen kan paverka om man fortsitter vintercykla eller ej. En negativ instéllning kan leda till
att man avstar fran att prova/fortsitta att cykla pa vintern dven om man tinkt tanken. For att fordndra
invanda attityder och beteenden kring resande kan det ha en stor betydelse vad véanner, bekanta och
andra anser om det man gor. En av tankarna kring projektet dr att skapa och sprida en positiv
atmosfir kring cykling pa vintern.

Diagram 14. Vilken var den vanligaste orsaken till att du avstod fran att cykla de dagar du téinkt
cykla?

W Kyla, 11 %

O Behover bilen for att utrdtta arenden,
22%
B Vaglag, 22 %

B Sjukdom, 16 %

10% H® Behéver bil i tjinsten, 5%

22%
B Annat, 10 %

M Tidsbrist, 4 %
5%
O Hade ej lust/ork, 2 %

E Behover bil for att hamta/lamna barn,
5%
@ Behover bil for att skjutsa personer, 0 %

22%

O Behover vara representativ (ridd om
klader/frisyr), 1 %
O Problem med cykeln, 2 %

Viglaget betyder mycket for val av transportsitt, iven om man behover bil for att utrdtta drenden.
Viglaget dr nagot som gar att paverka genom bittre/mer effektiv plogning och viaghallning.
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4.2 Vintervaghallning

Diagram 15. Hur tycker du snorojningen fungerat?

80

70

60 -

50

40

Antal

30

20

10

0
Mycket bra Bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

En majoritet tycker att snordjningen fungerat bra eller godtagbart.

Kommentarer till fragan:

- De har inte varit plogat pa alla cykelvigar i vinter sa jag fick ga med cykeln pa en del stdillen.
- Ndir det snoar flera dagar i rad tar det for lang tid innan cykelvigarna utanfor centrum plogas.
- Mycket bra, har i de allra flesta fallen varit bra plogat ddr jag dkt.

- Ndir det snoar flera dagar i rad tar det for lang tid innan cykelvigarna utanfor centrum plogas.

Tabell 8.Hur har snordjningen fungerat vid de offentliga cykelparkeringarna?

Mycket bra 5%
Bra 31%
Godtagbart 49 %
Daligt 11%
Mycket daligt 4%

Att de offentliga cykelparkeringarna 6verhuvudtaget plogades var dverraskande for vissa. Andra
parkerade inte pa dessa och kunde da inte svara pa fragan.

Kommentare till fragan:

- Chockad att dom till och med skotta sa man kunde parkera cykeln det hade jag aldrig trott
tidigare!
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Tabell 9. Vilket/vilka vintervaglag far dig att vilja bort bilen till forman for andra fdrdmedel?
(mojligt att kryssa i flera alternativ)

Kallsno (snofall under -3 grader) 2
BI6tsno (snofall kring O grader) 13
Ishalka pafrusen 34
Ishalka orsakad av snorojning 21
ishalka orsakad av svallis fran smaltvatten 6
Modd/snosorja 53
Ojamn bara (tex frusna spar, faror i vagbanan) 7
Jag har cyklat oavsett vaglag 61
Annat: 2

De flesta valde att cykla oavsett viglag (61 st), medan flest valde bort cykeln da det var
modd/snosorja. Ishalka dr dven det ett viglag som gjorde att deltagarna Overvigde andra
transportmedel.

Borldnge Energi skoter, med hjélp av olika entreprenorer, plogningen av végar och cykelvédgar under
vintern. De kommentarer som vintercyklisterna har gett i slutenkiten gillande vinterviglag och
plogning har vidarebefordrats till Borlinge Energi for att kunna forbdttra och utveckla
vintervéghallningen pa cykelbanorna.

4.3 Information

Under hela projektet formedlades nistan all information elektroniskt via e-post, SMS, blogg och
hemsida. Enkiterna och de manadsvisa tidrapporteringarna var helt webbaserade. Att néstan
uteslutande anvénda, blogg, hemsida och e-post har bade for- och nackdelar. Den storsta fordelen
var att svaren i de bada enkiterna gick snabbt att sammanstilla. Sjalvklart har de deltagande dven
kunnat kontakta projektledare via telefon vid behov.

Diagram 16. Hur har informationen fungerat?

120

100

80

60

Antal

40

20

Mycket bra Bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

Kommentarer till fragan:
- Jag tyckte om paminnelse via mail.
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- Det var hur bra som helst att man fick en paminelse pa sms. SMART!!

- Bra med bloggen. Samt att man kunde ga med i gruppen pa facebook. Ddir kan man alltid stdiilla
fragor.

- Vi dr nagra stycken ddr det tydligen blivit felaktiga e-postadresser i borjan av projektet.

- Manga kanaler att fa informationen, sms, mail, facebook mm.

I borjan av projektet uppstod problem med att de mail som skickades fran vintercyklist@borlange.se
hamnade i skrippostmappen hos ett antal Vintercyklister. Detta problem uppmirksammades och
16stes sa smaningom genom att Vintercyklisterna uppmanades att kolla sin skridppost-mapp och att
information dven lades ut pa bloggen och skickades via SMS. Tva Vintercyklister hade inte tillgang
till Internet och de blev kontaktade via telefon och post vid inrapportering och enkétsvar.

Diagram 17: Har du besokt bloggen?

M Ja varje dag

@ Ja, nagra dagar i veckan
0% Dla en gang i veckan

M Ja en gang i manaden

O Nej, men jag kande till
bloggen

54%

B Nej, visste inte att det fanns
en blogg

Det bloggverktyg som anviéndes till Vintercyklisten redovisar besoksstatistik. Det totala antalet
besok pa bloggen under projektet var 19 782 (avlist i mars). Under projektet gjordes 25 inldgg pa
bloggen av projektledarna. I slutenkiten efterfragades mer aktivitet pa bloggen och det dr nagot att ta
med sig till kommande projekt. Deltagarna efterfragade ocksa mojligheten att ligga upp inldgg
sjilva dir de kunde beritta om deras upplevelser, dven detta tar vi med oss till framtida projekt.

Panslinstallningar

Hslp

6} Panel v iﬁ Statistik Vintercyklisten 2

Fanel

Eloggsurfare Meddelande fran WordPress.com: New Theme: Vertigo
Mina kommentarer

Readomattic Just nu

Taggsurfare dagar Veckor M&nader
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webbplats

© 20
Uppgraderingar
1000
& Inldgg
z Oct 2010 Nov 2010 Dec 2010 Jan 2011 Feb 2011 Mar 2011 Apr 2011 May 2011

T Media

Bibliotek.

Lagg till 19782 6 008

A00) . . .
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@ Lankar

Bloggstatistik
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Tabell 10. Vad tycker du om bloggen?

Mycket bra 13
Bra 107
Godtagbart 62
Daligt 5
Mycket daligt 0

Kommentar till fragan:

- Ja men onskar att vi cyklister kunnat fa uppdatera om hur det kiinns att cykla.
- Bra, roliga/nyttiga inldgg.

- For fa uppdateringar.

Vi tolkar svaren i slutenkiten som att bloggen uppskattades av de som var in pa den, men det
efterfragades dven efter mer aktivitet i form av inldgg och tivlingar. En fototidvling genomférdes
under projektet, i projektplaneringen planerades for fler aktiviteter genom bland annat bloggen men
detta hanns tyvérr inte med.

En fototivling anordnades via bloggen, vintercyklisterna och andra intresserade uppmuntrades att
skicka in deras vinterfotografier. En jury bestdende av personer fran bade Falu och Borlidnge
kommuner utsag sedan pristagarna.

Bilden som vann fototdvlingen.
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Tabell 11. Har facebook-gruppen varit ett bra forum?

Ja 81
Nej 34
Har inte tillgang till

facebook/internet 74

Det sociala forumet Facebook var ocksa en kontakt och informationskanal till deltagarna. Gruppen

pa Facebook skapades av en projektdeltagare som deltog i den forsta upplagan av Vintercyklisten
2009/2010.

Diagram 18. Hur tycker du kontakten med de som arbetat med Vintercyklisten 2 fungerat?

2% 0%

13% 21%

B Mycket bra

B Bra

B Godtagbart
O Daligt

E Mycket daligt

64%
4.4 Spridning

Deltagande i en organiserad aktivitet, saisom Vintercyklisten, leder ofta till att det pratas om den
bland kollegor, vidnner och bekanta. En forhoppning var att deltagarna i Vintercyklisten skulle
fungera som ett slags ambassadorer for vintercykling och pa sa sitt inspirera andra i deras
omgivning att borja cykla.

Tabell 12. Har du paverkat nagon i din omgivning att borja vintercykla?

Ja 26 %
Nej 74 %

Av deltagarna i Vintercyklisten 2 angav 26 procent att de paverkat sin omgivning, det vill siga en
eller flera personer.
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5. Slutsatser

Vintercyklisten 2 uppvisar lika goda resultat som tidigare testresenidrsprojekt. Detta ger ytterligare
stod for metodiken, att prova en ny vana under ldngre tid. Det aterstar att se hur manga av deltagarna
i Vintercyklisten 2 som kommer att vilja cykeln dven under vintern 2011/2012.

Vintercyklandet ersatte till storsta delen (45 procent) bilresor vilket troligen hade en positiv effekt pa
tringseln i biltrafiken och minskningar av utsldpp i luften. Varje bilresa som ersitts med en
cykelresa #r en vinst for bade miljon och hilsan. For att forbittra luftkvaliteten lokalt och i enskilda
gaturum krivs att fler personer cyklar vintertid pa bekostnad av bildkandet. De vintercyklister som
cyklade istillet for att ta bilen sparade tillsammans in 70 584kr.

For att 6ka antalet cyklister aret runt krévs ett tillgiangligt cykelvignit med god framkomlighet.
Vintercyklisterna &dr en viktig kugge i arbetet med att utveckla kvaliteten pa vinterviaghallningen i
Borlinge.

De positiva hélsoeffekterna upplevdes som stora av deltagarna och var sannolikt den storsta nyttan
med Vintercyklisten. Den ekonomiska samhillsvinsten pa 220 000 kr ska dock ses med en viss
forsiktighet eftersom det finns osdkerheter, men ger oss en fingervisning om projektets relevans och
samhillsekonomiska effektivitet. Det &r inte pengar man far “direkt i handen”, utan det dr framst
samhillsekonomiska vinster som ett resultat av forbéttrad hilsa.

Av de mal som sattes upp for projektet dr det tva som uppfyllts med sdkerhet. 91 procent av
deltagarna fullfoljde projektet om man ser till cyklad stricka och 88 procent var ndjda med
informationen. Om det tredje malet uppfylls vet vi forst i december 2011 da den uppféljande enkiten
gar ut till Vintercyklisterna.

Vintercyklisten inleddes med en strategisk marknadsforing for att skapa intresse for vintercykling.
Effekterna av marknadsfoéringen, nér det géller ambitionen att hoja statusen for cykel, dr sannolikt
begrinsad. Deltagarna sjdlva dr didremot betydelsefulla inspiratorer och normskapare, i och med
deras antal i trafiken och positiva instdllning till vintercykling.

Genom att Vintercyklisten uppmérksammats i media och av allménheten bidrar projektet till ett
bredare perspektiv pa cykelfragor. Detta kan i forlingningen hoja statusen for cykeln som fardsétt
generellt. Vintercykling 6kar i omfattning och ser ut att bli ett allt vanligare inslag i trafiken. Det gor
att vintercyklistens perspektiv maste beaktas i trafikmiljon. Stadsplanering, vintervighallning,
attityd- och beteendepaverkan har en avgorande roll for att Oka sdkerheten och ge goda
forutsittningar for vintercykling.
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